
Lächeln und Lachen sind nicht abgesagt... 
 
Gewiss, die Welt steht Kopf derzeit, 
Corona hat uns alle im Griff, 
Kontaktverbot, Ausnahmezustand.. 
 
Gewiss, nichts ist mehr 
wie es immer war 

Sorgen und Ängste quälen uns. 
 
Aber wir sollten nicht immer nur klagen, 
wir dürfen uns  trotzdem freuen 
und ein Lächeln in diese Welt senden: 
 
Ein Lächeln der Dankbarkeit, 
ein Lächeln der Aufmunterung, 
ein Lächeln der Zuversicht. 
 

Lachen macht gesund, 
es bringt Leichtigkeit und Licht ins Dunkel. 
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